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 :سینه قفسه به صدمه
 

 و عروق ، قلب ، ريه وجود دلیل به سینه ي قفسه

 .است برخوردار اي ويژه اهمیت از ناي

 اندام ها اين به آسیب باعث سینه قفسه به ضربه و

 .شود مي

 : ها دنده شكستگي

 شدن وارد مثل عواملي اثر در توانند مي ها دنده

 مشت،سقوط سینه،ضربات قفسه به مستقیم فشار

 له ضربات در مثلا مستقیم غیر اعمال فشار يا و

 .شوند شكستگي دچار از آوار حاصل کننده مثل

 عارضه نیز نافذ زخمهاي با دنده شكستگي اگر

 طور به نیز تنفس است باشد،ممكن شده دار

 .شود مختل خطرناکي

 : سینه ي قفسه آسیب هاي نشانه و علايم

 آسیب محل در درد 

 محل در تنفس با شونده تشديد موضعي درد 

 آسیب

 نفس تنگي 

 سرفه با خون خروج 

 سینه ي قفسه طبیعي اتساع در اختلال 

 ضربان قلب سريع مي شود (( سريع نبض 

 ها ناخن بستر و ها لب در ) کبودي ( سیانوز 
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 : تشخیصي روشهاي

 پزشک معاينه توسط 

 سینه قفسه گرافي 

 Ct اسكن قفسه سینه 

 

 : درمان
 

  بر بايد جناغ و دنده شكستگي با بیمار طبي درمان

 فیزيكي حرکات از اجتناب درد، کنترلمبناي 

 ريزي برنامه ، شده داده تشخیص صدمات ودرمان

 .شود

 

 دادن و درد کاهش جهت بخشها آرام از معمولا

 استفاده هسرف و عمیق تنفس انجام جهت فرصت

 .مي شود
 

 :درد تسكین انتخابي راهكارهاي
 

 وقراردادن دندها بین عصب کردن مسدود 

 .میباشد شكستگي محل در يخ کیسه

 دارد ادامه روز 7 تا 5 درد معمولا. 

 هفته 6 - 3 ظرف ها دنده شكستگي بیشتر 

 .مي يابد بهبود

 

 
 

 

 

 پزشک به زير علائم اين از هريک بروز صورت در

 : کنید مراجعه

 

 زخم مجدد آسیب يا بخیه پارگي

  تورم با شديد درد              

 ترشحات خروج 

 درجه 38 بالاي تب 

 استراحت با که نهسی قفسه درد تشديد                  

 .نیابد کاهش


 شديد نفس تنگي 

 سینه قفسه گرفتگي و سنگیني

 قلب تپش 

 خلط و خون دفع 

 بلع بودن دردناک 

 هوشیاري کاهش 

 سر سبكي و سرگیجه 

 خوني استفراغ

 و مدفوع و گاز دفع در توانايي عدم 

 شكم بزرگي

 
 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 :ترخیص جهت آموزش

 

 سیگار بپرهیزد برونش کننده تحريک مواد از( 

 آئروسل( اسپري و هوا آلودگي عطر،  ،

 

 عفونت دچار يا خورده اسرم افراد ازتماس با 

 .بپرهیزد شده شناخته

 گردد قطع بايد الكل و دخانیات مصرف.. - 

 و تمیز بايد ترخیص از پس زخم محل 

 .شود داشته نگه خشک

 تورم ، قرمزي گونه هر وجود صورت در ، 

  و زخم محل از چرکي ترشح يا و حساسیت         

                       مراجعه معالج پزشک به سريعاً ، تب بروز يا       

 .نیدک

 معالج پزشک طرف از شده تجويز داروهاي  

     و التهاب ضد ، دردها ضد ، آنتي بیوتیک )

 مصرف معین زماني فاصله در بايد        ...) 

 سرانه خود تغییر  دوز    يا قطع از و .گردد

 .بپرهیزيد دارو        
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

  
 ی)ع(بیمارستان امام عل

 بجنورد، خیابان شهریار، مقابل دانشگاه آزاد

در صورت هر گونه سوال می توانید در ساعات اداری با شماره تلفنهای 

 زیر تماس بگیرید:

                                         1186داخلی   05832297010-12تلفن: 

09154415446 

 دریافت این فایل آموزشی به سایت بیمارستان به آدرس زیر مراجعه کنید: جهت

WWW.NKUMS.ac.ir 
 

 

 

 

 

 

  

 صدمه به قفسه سینه

 

 
 

 :تهیه کننده 

 فاطمه گلستاني )سوپروايزر آموزش سلامت (

 1403بازنگري:تابستان 

 

 

 

 

http://WWW.NKUMS.ac.irجهت
http://www.nkums.ac.ir/

